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KAVA KAKAO A FUNKCNIi LATTE

ESPRESSO 59 CEREMONIALNi KAKAO 89
100 neprazené kakao s mlékem a Spetkou koreni

CAPPUCCINO 75 CHAI LATTE 85
MACACCINO 75

FLAT WHITE 89 bezkofeinova alternativa kavy z korene Maca

: KURKUMOVE LATTE 85
CAFFE LATTE 85 Golgen Milk
Vsechny kavové napoje pro vas pfipravuiji z vybérovych CEKANKOVA KAVA 75

zrn od Spi¢kovych moravskych praZiren

- Industra, Pikola a Kromka. Rada vam kavu
pripravim i v bezkofeinové varianté,
na ledu nebo s rostlinnym mlékem.

vanilka/chaga

DOMACI LIMONADY A
STUDENE NAPOJE

MATCHA

GREENS SMOOTHIE 95

vyZzivny napoj z greens smési, rostl. mléka a bananu

MATCHA LATTE 95  CITRONADA 0,4 L 65
MATCHA CLOUD 105 OKURKA/ MALINA/ ZAZVOR LIMONADA 0,4 L 65
iced matcha latte s mlécnou pénou , .
ZAZVOROVY SHOT 45
VYVAZENE HREJIVE | OSVEZUJiCi NAPOJE PERLIVA VODA S CITRONEM 0,4 L 25
PLNE CHUTI A ZIVIN. MOZNOST PRIPRAVY NA
LEDU, S ROSTLINNYM MLEKEM NEBO S LIMO Z LEDNICE oD 65

PRIDAVKEM KOLAGENU CI PROTEINU (+30,-)

vybér femeslnych limonad a kombuch dle nabidky



SLADKE DOBROTY

Cerstvé peéivo a dezerty, které pro mé denné pripravuji lokalni pekafi a Sladka Misa.

PEKARSKY VYBER dle denni nabidky

DEZERTY A KOLACE dle denni nabidky

GREEN BOWL 165

husté krémové smoothie z greens smési, kokosového mléka a proteinu/ kolagenu, zdobené kiupavou

granolou a bananem

OVOCE V COKOLADE 85

DOMACI VYZIVNE COOKIES 59
OBLOZENY CHLEBICEK 75
PIZZA SNACK 45

~ domaci zavin z listového tésta s rajCaty, Sunkou a syrem
SVACINKY DO | :
SKLENICKY POMAZANKA VE SKLENICCE 69

vajickova/repova

Rychlé, lehoucké a vyzivné svaciny pripravené k

okamzitému odbéru. KVASKOVY CHLEB, KRAJIC 12

TVAROHOVA SKLENICKA 75

OBEDOVE KRABICKY

CHIA VEGAN SKLENICKA 75

VYVAZENA A CERSTVA JiDLA ZABALENA S SEBOU NA

CESTU, DO PRACE | DO PRIRODY.

VEGE POKE BOWL 189

ryze / quinoa, Cerstva zelenina, tofu / cizrna /
tunak / losos, japonska majonéza

TESTOVINOVY SALAT 175

téstoviny, mozzarella / tunak / losos / cizrna / tofu,
pesto, rajcata, okurka, microgreens




NEVITE, NA CO MATE CHUT?
NECHTE TO NA MNE! PODLE VASICH PREFERENCI A DIETNICH POTREB VAM POSKLADAM
PLNOHODNOTNY NAPOJ, SLANY NEBO SLADKY TALIR Cl KRABICKU Z DNESNICH CERSTVYCH
SUROVIN NA MIRU.

VYZIVOVE PORADENTSTVi
& JIDELNICKY

Rozbor dosavadnich navykd, nastaveni cilt a prakticka
doporuceni na miru.

Sestaveny s ohledem na vas Zivotni styl, preference i pfipadna
omezeni (bezlepkova, bezlaktézova ¢i nizkohistaminova strava).




