


VYVÁŽENÉ HŘEJIVÉ I OSVĚŽUJÍCÍ NÁPOJE
PLNÉ CHUTI A ŽIVIN. MOŽNOST PŘÍPRAVY NA

LEDU, S ROSTLINNÝM MLÉKEM NEBO S
PŘÍDAVKEM KOLAGENU ČI PROTEINU (+30,-)

KÁVA KAKAO A FUNKCNÍ LATTE

ESPRESSO

ESPRESSO DOPPIO

CAPPUCCINO

CEREMONIÁLNÍ KAKAO

HORKÁ ČOKOLÁDA

FLAT WHITE

59

79

75

89

89

69

100 nepražené kakao s mlékem a špetkou koření

DOMÁCÍ LIMONÁDY A
STUDENÉ NÁPOJE

PERLIVÁ VODA S CITRONEM 0,4 L 25

výběr řemeslných limonád a kombuch dle nabídky

Všechny kávové nápoje pro vás připravuji z výběrových
zrn od špičkových moravských pražíren
 – Industra, Pikola a Kromka. Ráda vám kávu 
připravím i v bezkofeinové variantě, 
na ledu nebo s rostlinným mlékem.

CAFFÉ LATTE 85

MATCHA

MATCHA LATTE

MATCHA CLOUD

95

105

iced matcha latte s mléčnou pěnou

GREENS SMOOTHIE

CITRONÁDA 0,4 L

OKURKA/ MALINA/ ZÁZVOR LIMONÁDA 0,4 L

ZÁZVOROVÝ SHOT

95

65

65

45

CHAI LATTE

MACACCINO

85

75

bezkofeinová alternativa kávy z kořene Maca

výživný nápoj z greens směsi, rostl. mléka a banánu

KURKUMOVÉ LATTE

ČEKANKOVÁ KÁVA

85

75

Golgen Milk

vanilka/chaga

LIMO Z LEDNICE OD 65

ˇ



VYVÁŽENÁ A ČERSTVÁ JÍDLA ZABALENÁ S SEBOU NA
CESTU, DO PRÁCE I DO PŘÍRODY.

SLADKÉ DOBROTY

SLANÉ DOBROTY

PEKAŘSKÝ VÝBĚR

DEZERTY A KOLÁČE

DOMÁCÍ VÝŽIVNÉ COOKIES

OBLOŽENÝ CHLEBÍČEK

PIZZA SNACK

OVOCE V ČOKOLÁDĚ

165

59

75

45

domácí závin z listového těsta s rajčaty, šunkou a sýrem

OBEDOVÉ KRABICKY

GREEN BOWL

85

SVACINKY DO
SKLENICKY

TVAROHOVÁ SKLENIČKA

CHIA VEGAN SKLENIČKA

75

75

VEGE POKE BOWL 189

POMAZÁNKA VE SKLENIČCE

KVÁSKOVÝ CHLÉB, KRAJÍC

69

12

vajíčková/řepová

rýže / quinoa, čerstvá zelenina, tofu / cizrna /

tuňák / losos, japonská majonéza

Čerstvé pečivo a dezerty, které pro mě denně připravují lokální pekaři a Sladká Míša.

husté krémové smoothie z greens směsi, kokosového mléka a proteinu/ kolagenu, zdobené křupavou

granolou a banánem

dle denní nabídky

dle denní nabídky

Rychlé, lehoučké a výživné svačiny připravené k
okamžitému odběru.

TĚSTOVINOVÝ SALÁT 175

těstoviny, mozzarella / tuňák / losos / cizrna / tofu,

pesto, rajčata, okurka, microgreens
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NEVÍTE, NA CO MÁTE CHUŤ? 

NECHTE TO NA MNĚ! PODLE VAŠICH PREFERENCÍ A DIETNÍCH POTŘEB VÁM POSKLÁDÁM

PLNOHODNOTNÝ NÁPOJ, SLANÝ NEBO SLADKÝ TALÍŘ ČI KRABIČKU Z DNEŠNÍCH ČERSTVÝCH

SUROVIN NA MÍRU.

GREEN SURPRISE

DRINK NA MÍRU

SNACK / JÍDLO NA MÍRU

89

79-180

OSOBNÍ KONZULTACE (60 MIN)

INDIVIDUÁLNÍ JÍDELNÍČEK

500

600

Sestavený s ohledem na tvůj životní styl, preference i případná

omezení (bezlepková, bezlaktózová či nízkohistaminová strava).

VÝZIVOVÉ PORADENTSTVÍ
& JÍDELNÍCKY

Informace o obsažených alergenech vám ráda poskytnu na vyžádání.

Instagram/facebook: @greens.coffee 

Web: greens-coffee.cz
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Rozbor dosavadních návyků, nastavení cílů a praktická

doporučení na míru.

Sestavený s ohledem na váš životní styl, preference i případná

omezení (bezlepková, bezlaktózová či nízkohistaminová strava).


